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標準ケアプラン連携(V4 対応版) 

 

 

 

 

■システムの概要  

■ファイル構成等  

■操作手順  

Ⅰ . 利用票予定出力 ・・・・・・・・・・・・・・・ ５頁目  

Ⅱ . 利用票実績出力 ・・・・・・・・・・・・・・・１１頁目  

Ⅲ . 計画書出力 ・・・・・・・・・・・・・・・・・１６頁目  

Ⅳ . 予防アセスメント（利用者基本情報）出力 ・・・２１頁目  

Ⅴ . 予防計画書出力 ・・・・・・・・・・・・・・・２７頁目  

Ⅵ . 利用票予定取り込み ・・・・・・・・・・・・・３３頁目  

Ⅶ . 利用票実績取り込み ・・・・・・・・・・・・・３９頁目  

Ⅷ . 介護計画書取り込み ・・・・・・・・・・・・・４５頁目  

Ⅸ . 予防アセスメント（利用者基本情報）取り込み ・４９頁目  

Ⅹ . 予防計画書取り込み ・・・・・・・・・・・・・５３頁目  

■その他補足  
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■システムの概要 
   

（１）システムが対応するデータ種類  

『ゆう！ケア 標準ケアプラン連携システム』（以下、「本システム」という）は、厚生労働 

省ケアプランデータ連携標準仕様（4.1 版）に対応したシステムです。 

連携するデータの種類と対応製品は下記のとおりです。 

 

連携データ種別  対応製品  

居宅介護サービス計画書（１）  

居宅介護サービス計画書（２）  

居宅介護サービス計画書（３）  

「まい・アセス」  

「まい・居宅」  

「まい・包括」  

「まい・MDS」  

利用者基本情報  

介護予防サービス・支援計画書  
「まい・予防ケア」  

サービス利用票  

サービス利用票別表  

「まい・給付」  

「まい・予防給付」  

 

 

（２）システムの機能  

各対応製品で作成した連携データの出力と取り込みを行います。  

事業所の種別により出力／取り込みできるデータは下記のとおりです。  

 連携データ種別  

事業所種別  

居宅介護  

支援  

居宅  

ｻｰﾋﾞｽ 

地域包括  

支援ｾﾝﾀｰ 

予防・総合

事業ｻｰﾋﾞｽ 

出力  取込  出力  取込  出力  取込  出力  取込  

居宅介護サービス計画書（１）  

居宅介護サービス計画書（２）  

居宅介護サービス計画書（３）  

○  

○  

○  

－  

－  

－  

－  

－  

－  

○  

○  

○  

－  

－  

－  

－  

－  

－  

－  

－  

－  

○  

○  

○  

利用者基本情報  

介護予防サービス・支援計画書  

○  

○  

○  

○  

－  

－  

○  

○  

○  

○  

－  

－  

－  

－  

○  

○  

サービス利用票 (予定 ) 

サービス利用票別表 (予定 ) 

サービス利用票 (実績 ) 

○  

○  

○  

○  

○  

○  

－  

－  

○  

○  

○  

－  

○  

○  

－  

○  

○  

○  

－  

－  

○  

○  

○  

－  

 

 

（３）その他、データ連携に必要な要件  

 本システムで出来ることは、連携データ(CSV)の出力と取り込みまでです。連携データ 

(CSV)の送受信は、国保中央会の「ケアプランデータ連携システム」で行います。 
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■ファイル構成等 
 
（１）ファイル名  

  連携データ(CSV)のファイル名は、国の示す標準仕様により下記のとおり決められています。 

ファイル名を変更すると連携できません。 

 

 

◇データ送受信用ファイル  

連携データの種類  ファイル名  

➀利用者補足情報  
UPHOSOKU_対象年月 _送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信

先事業所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

②居宅サービス計画書（１）  
UP1KYO_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番号 _

送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

③居宅サービス計画書（２）  
UP2KYO_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番号 _

送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

④居宅サービス計画書（３）  
UP3KYO_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番号 _

送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑤第６表（サービス利用票）-予定  
UPPLAN_対象年月 _送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事

業所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑥第６表（サービス利用票）-実績  
UPJSK_対象年月 _送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業

所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑦第７表（サービス利用票別表）  
UPSIKYU_対象年月 _送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事

業所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑧利用者基本情報  
UPKIHON_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番号

_送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑨利用者基本情報（別表１）  

一日の生活・すごし方  

UPKIHON_SUB1_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業

所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑩利用者基本情報（別表２）  

 現病歴・既往歴  

UPKIHON_SUB2_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業

所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑪介護予防サービス・支援計画書  
UPYOBO_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番号 _

送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑫介護予防サービス・支援計画書  

  （別表）支援計画  

UPYOBO_SUB_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所

番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 
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◇送信データ取り消し用ファイル  

連携データの種類  ファイル名  

⑬居宅サービス計画書取消  
DLT1KYO_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番号

_送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑭サービス利用票（予定）取消  
DLTPLAN_対象年月 _送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先

事業所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑮サービス利用票（実績）取消  
DLTJSK_対象年月 _送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事

業所番号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑯利用者基本情報取消  
DLTKIHON_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番

号 _送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

⑰介護予防サービス・支援計画書

 取消  

DLTYOBO_送信元事業所番号 _送信元サービス種類コード_送信先事業所番号

_送信先サービス種類コード_作成日時 .csv 

 

 

（２）ファイルの送信単位  

ファイルは、連携するデータにより以下の組み合わせで送信する必要があります。 

 

  居宅サービス計画書      ・・・①+②+③+④ 

  サ－ビス利用票（予定）    ・・・①+⑤+⑦ 

  サ－ビス利用票（実績）    ・・・⑥ 

  利用者基本情報        ・・・⑧+⑨+⑩ 

  介護予防サービス・支援計画書 ・・・⑪+⑫ 

 

  居宅サービス計画書の取り消し     ・・・ ⑬ 

  サ－ビス利用票（予定）の取り消し   ・・・ ⑭ 

  サ－ビス利用票（実績）の取り消し   ・・・ ⑮ 

  利用者基本情報の取り消し       ・・・ ⑯ 

  介護予防サービス・支援計画書の取り消し・・・ ⑰ 

 

 ※「ケアプランデータ連携システム」の一括送信画面でまとめてファイルを選択すれば、  

「ケアプランデータ連携システム」が自動的に正しい組み合わせで取り込んでくれます。 
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■操作手順 
 

Ⅰ．利用票予定出力 

 

 

【■利用票予定出力の前提条件は…】  

「まい・給付」で、対象月に“同意”が設定されているスケジュールが出力対象となり 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【■利用票予定を出力する事業所は…】  

以下の事業所が、利用票予定を出力することができます。 

   ・居宅介護支援事業所：対サービス事業所、対地域包括支援センター等  

   ・地域包括支援センター：対サービス事業所  

 

 

Ⅰ-１．利用票予定データ作成 

本システムを起動し、送信先、出力する受給者を選択して、出力ボタンを押下します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ① 年月を指定   ② 事業所を選択  

 ④ 送信先を選択   ⑤ 「利用票予定出力」を選択   

 ⑥ CSV 出力する受給者をチェック  
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑦ 「出力」ボタンをクリック 

 ③ サービス種類を選択  
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【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

必須項目ｴﾗｰ 被保険者番号が未登録  
受給者登録の基本情報画面で被保険者番

号を登録します  

対象外 利用票に掲載するサービスなし ※対応なし(データ連携対象外です) 

 ⑧ CSV ファイルの保存先 (*)を指定  

 ⑨ 「OK」ボタンをクリック 

 ⑩ 保存が完了したら、処理結果ステータスを確認します 
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(*)ファイルの保存場所について 

既定のファイルの保存場所は、本システムのインストールフォルダ( C:\ にイン 

ストールした場合は C:\YcDXC )下の ”send”フォルダーです。 

分かりにくい場合は、デスクトップに“ケアプラン連携データ”等、任意の名前 

でフォルダーを作成して、保存先を変更してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  一番上までスクロールします 

②  デスクトップを選択します 

③  「新しいフォルダーの作成(N)」ボタンをクリックします 

④  “新しいフォルダー”の名前を、”ケアプラン連携データ” 

等の任意の名前に変更します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤  PC のデスクトップにフォルダーが作成されます 

 

 

ケアプラン連携データ に変更する 



『ゆう！ケア』操作マニュアル･･標準ケアプラン連携                 2025年4月 (株)フォーエヴァー 

 8 

 

Ⅰ-２．利用票予定データファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、サービス提供事業所ごとに以下の３ 

つのファイルが作成されます。 

 

    (ファイルの種別) 

①  UPHOSOKU：利用者補足情報 

②  UPPLAN  ：サービス利用票（予定） 

③  UPSIKYU ：サービス利用票別表 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

   UPHOSOKU_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     受給者が３つの事業所を利用していた場合、３事業所×３種類の９つのファイル 

が作成されます。 

   UPHOSOKU_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UPHOSOKU_202504_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   UPHOSOKU_202504_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 
   UPPLAN_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UPPLAN_202504_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   UPPLAN_202504_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 
   UPSIKYU_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UPSIKYU_202504_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   UPSIKYU_202504_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 

 

    (！ご注意！) 

     国保中央会の「ケアプランデータ連携システム」で「新規作成」からファイル 

を選択する際は、正しいファイル種別(①～③)の組み合わせ、同じサービス提 

供事業所番号、同じ作成日時のファイルを選びます。 

  

     (例) 

   UPHOSOKU_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UPPLAN_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UPSIKYU_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 

 

     または、「一括送信」から、作成したファイルを全選択します。こちらの選択 

     方法では、「ケアプランデータ連携システム」が送信先事業所とファイルの組 

み合わせを自動的に選別して登録してくれるので便利です。 

 

① UPHOSOKU _ 年月 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

② UPPLAN _ 年月 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

③ UPSIKYU _ 年月 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

年月  
送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

1 セット  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅰ-３．利用票予定取り消しデータ作成 

利用票を送信したサービス事業所において、すべてのサービス提供の予定がなくなった 

場合等に、削除ファイルの作成を行います。 

※取り下げ先の事業所に電話等で連絡して取り下げる運用も可能であり、その場合、当 

作業は必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)一覧には、「出力」を行った受給者のみ表示されます。  
    

  (*2)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 
と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で

データの送信処理を行います  

対象外 

スケジュールなし、もしくは利用票

に掲載するサービスなし、もしくは

利用者の同意なし 

※利用票予定データ出力後に給付スケ

ジュールが変更されたため取り消しデ

ータが作成できない状況です（電話連

絡等の別手段で取り消し依頼してくだ

さい） 

 ⑥ 「削除」を選択  

 ①  ② 

 ④  ⑤ 

 ⑦ 一覧 (*1)より、CSV 出力する受給者をチェック 

 ⑧ 「出力」ボタンをクリック (*2)  

 ③ 
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Ⅰ-４．利用票予定取り消しデータファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、取り下げ対象サービス事業所ごとに 

以下の１つのファイルが作成されます。 

 

    (ファイルの種別) 

DLTPLAN：サービス利用票（予定）取消 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

    DLTPLAN_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     取り下げ対象の受給者が３つの事業所を利用していた場合、３事業所×１種類 

の３つのファイルが作成されます。 

   DLTPLAN_202504_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   DLTPLAN_202504_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   DLTPLAN_202504_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 DLTPLAN _ 年月 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

年月  
送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅱ．利用票実績出力 

 

 

【■利用票実績出力の前提条件は…】  

以下２つの条件を満たしている給付スケジュールが出力対象となります。 

 

 ①「まい・給付」で、対象月に“同意”を設定していること 

   

   

   

   

   

   

   

②「まい・給付」で、実績入力が行われていること 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  

  

【■利用票実績を出力する事業所は…】  

以下の事業所が、利用票実績を出力することができます。 

   ・サービス事業所  

   ・居宅介護支援事業所：対地域包括支援センター等  

 

 

 

 

 

 

 

 

 スケジュールに実施チェックが付いている 
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Ⅱ-１．利用票実績データ作成 

本システムを起動し、出力する受給者を選択して、出力ボタンを押下します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

(*1)同一事業所番号で複数のサービスを実施している場合、サービス種類ごとに 
出力操作を行う必要があります。 

 
(*2)「サービス種類」が介護支援系のときに送信先選択欄が表示されます。 
  介護支援系で利用票実績データが作成できるのは、サービス種類「43」で送 

信先「対：地域包括支援センター等」の場合のみです。 
    

(*3)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 
と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力されました  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

必須項目ｴﾗｰ 被保険者番号が未登録 
受給者登録の基本情報画面で被保険者

番号を登録します 

対象外 
利用票に記載する サービスな

し、もしくは実績入力なし 

給付スケジュールを確認して実績入力

を行います 

 ① 年月を指定   ② 事業所を選択  

 ⑤ 「利用票実績出力」を選択  

 ⑥ CSV 出力する受給者をチェック  
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑦ 「出力」ボタンをクリック (*3) 

 ③ サービス種類を選択 (*1) 

 ④ 送信先を選択 (*2) 
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Ⅱ-２．利用票実績データファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、居宅介護支援事業所ごとに以下の１ 

つのファイルが作成されます。 

 

    (ファイルの種別) 

UPJSK：サービス利用票（実績） 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

   UPJSK_202504_1300000002_11_1300000001_43_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     ケアプランを担当する居宅介護支援事業所が２つある場合、２事業所×１種類 

の２つのファイルが作成されます。 

   UPJSK_202504_1300000002_11_1300000001_43_20250407160229.csv 
   UPJSK_202504_1300000002_11_1300000011_43_20250407160229.csv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UPJSK _ 年月 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

年月  
送信元  
業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅱ-３．利用票実績取り消しデータ作成 

利用票実績を送信したサービス事業所において、サービスを取り下げたい場合等に、削 

除ファイルの作成を行います。同一事業所番号で複数のサービスを行っている場合は、 

サービス種類ごとに取り消しデータを作成します。 

※取り下げ先の事業所に電話等で連絡して取り下げる運用も可能であり、その場合、当 

作業は必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)一覧には、「出力」を行った受給者のみ表示されます。  
    

(*2)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 
と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

対象外 
スケジュールなし、もしくは利

用票に掲載するサービスなし 

※利用票実績データ出力後に給付スケ

ジュールが変更されたため取り消しデ

ータが作成できない状況です（電話連

絡等の別手段で取り消し依頼してくだ

さい） 

 ⑥ 「削除」を選択  

 ①  ② 

 ⑤ 

 ⑦ 一覧 (*1)より、取り下げる受給者をチェック 

 ⑧ 「出力」ボタンをクリック (*2) 

 ③ 

 ④ 
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Ⅱ-４．利用票実績取り消しデータファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、居宅介護支援事業所ごとに以下の１ 

つのファイルが作成されます。 

 

    (ファイルの種別) 

DLTJSK：サービス利用票（実績）取消 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

    DLTJSK_202504_1300000002_11_1300000001_43_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     ケアプランを担当する居宅介護支援事業所が２つある場合、２事業所×１種類の 

２つのファイルが作成されます。 

   DLTJSK_202504_1300000002_11_1300000001_43_20250407160229.csv 
   DLTJSK_202504_1300000002_11_1300000011_43_20250407160229.csv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DLTJSK _ 年月 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

年月  
送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅲ．計画書出力 
 

 

【■計画書出力の前提条件は…】  

計画書の送信先は、『まい・給付』のスケジュールに登録されている事業所＋サービス種 

類となります。給付スケジュールは、“利用者の同意”が設定済みであることが必要で 

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ①計画書出力時に指定したサービス年月の給付スケジュールを参照 

      します。 

 

     ②「利用者の同意」が設定されていることが必要です。 

 

     ③給付スケジュールに登録されている事業所が送信先となります。 

      上図の例では、「サービス事業所Ａ_15」「サービス事業所Ａ_11」 

テスト事業所Ｂ_12」の３事業所が送信先として設定されます。 

  ※同一事業所番号で複数のサービスを行っている場合は、サービ 

   ス種類ごとに送信先が設定されます。  

 

 

【■計画書を出力する事業所は…】  

以下の事業所が、計画書を出力することができます。 

   ・居宅介護支援事業所：対サービス事業所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①  ② 

 ③ 
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Ⅲ-１．計画書データ作成 

本システムを起動し、出力する受給者を選択して、出力ボタンを押下します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)ここで指定した年月の給付スケジュールに登録されている事業所＋サービス 
種類が、計画書出力先となります。計画書（２）の援助内容の事業所ではあ 
りませんのでご注意ください。 

 
  (*2)ここで範囲指定する作成日は、計画書を作成した日（サブメニュー画面のデ 

ータ作成日）です。計画書（１）の「居宅サービス計画作成(変更日)」では 
ありませんのでご注意ください。 
※画面の一覧に表示される「作成日」も計画書を作成した日です。 

 
  (*3)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 

と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

必須項目ｴﾗｰ 
被保険者番号、居宅サービス計画作

成 (変更 )日等の必須項目が未入力  

受給者登録画面、介護計画画面で必須項

目を入力します  

ｷｰ重複  「計画作成 (変更 )日」が重複  「計画作成 (変更 )日」を見直します  

ｽｹｼﾞｭｰﾙなし 

該当月の給付スケジュールが同意な

し、もしくはスケジュール作成な

し、もしくは利用票に掲載するサー

ビスなし 

該当月の給付スケジュールで「利用者の

同意」を実行します（スケジュールがな

い場合は作成するか利用票予定の取り込

みを実行します）  

対象外  計画書の種類が施設計画書  ※対応なし（データ連携対象外です）  

 ① 参照する給付スケジュールの年月を指定 (*1)     ② 事業所を選択     

 ⑤ 「介護計画書出力」を選択   

 ⑦ CSV 出力する受給者をチェック  
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑧ 「出力」ボタンをクリック (*3)  

 ⑥ 作成年月を範囲指定 (*2) 

 ③ 「43」を選択  

 ④ 「対 :サービス事業所」を選択  
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Ⅲ-２．計画書データファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、指定したサービス年月の給付スケジ 

ュールに登録された事業所分、以下の４つのファイルが作成されます。 

 

    (ファイルの種別) 

①  UPHOSOKU：利用者補足情報 

②  UP1KYO  ：居宅サービス計画書（１） 

③  UP2KYO  ：居宅サービス計画書（２） 

④  UP3KYO  ：居宅サービス計画書（３） 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

    UPHOSOKU_000000_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 

              UP1KYO_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     指定年月の給付スケジュールにサービス事業所＋サービス種類の組み合わせが 

３件ある場合、３件×４種類の１２のファイルが作成されます。 

      UPHOSOKU_000000_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 

   UPHOSOKU_000000_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   UPHOSOKU_000000_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 
   UP1KYO_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UP1KYO_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   UP1KYO_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 
   UP2KYO_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UP2KYO_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   UP2KYO_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 
   UP3KYO_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   UP3KYO_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   UP3KYO_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 

 
 
 
 
 
 
 

① UPHOSOKU _ 000000 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

② UP1KYO _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

③ UP2KYO _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

④ UP3KYO _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

固定値  
送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅲ-３．計画書取り消しデータ作成 

計画書をサービス事業所に送信したものの何かしらの理由で取り下げる場合に、削除フ

  ァイルの作成を行います。 

※取り下げ先の事業所に電話等で連絡して取り下げる運用も可能であり、その場合、当 

 作業は必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)ここで範囲指定する計画作成日は、計画書（１）の「居宅サービス計画作成 
(変更)日」です。計画書を作成した日（サブメニュー画面のデータ作成日） 
ではありませんのでご注意ください。 

 
(*2)一覧には、「出力」を行った受給者のみ表示されます。 
 
(*3)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 

と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

ｽｹｼﾞｭｰﾙなし 

該当月の給付スケジュールが同

意なし、もしくはスケジュール

作成なし、もしくは利用票に掲

載するサービスなし 

該当月の給付スケジュールで「利用者

の同意」を実行します（スケジュール

がない場合は作成するか利用票予定の

取り込みを実行します）  

 ⑥ 「削除」を選択  

 ①  ② 

 ③ 

 ⑦ 居宅サービス計画作成 (変更 )日を範囲指定 (*1) 

 ⑨ 「出力」ボタンをクリック (*3)  

 ⑧ 一覧 (*2)より、取り下げる受給者をチェック 

 ④ 

 ⑤ 
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Ⅲ-４．計画書取り消しデータファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、指定したサービス年月の給付スケジ 

ュールに登録された事業所分、以下の１つのファイルが作成されます。 

 

 

 

 

    (ファイルの種別) 

DLT1KYO：居宅サービス計画書取消 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

    DLT1KYO_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     指定年月の給付スケジュールにサービス事業所＋サービス種類の組み合わせが 

３件ある場合、３件×１種類の３つのファイルが作成されます。 

   DLT1KYO_1300000001_43_1300000002_11_20250407160229.csv 
   DLT1KYO_1300000001_43_1300000003_15_20250407160229.csv 
   DLT1KYO_1300000001_43_1300000004_17_20250407160229.csv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DLT1KYO _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅳ．予防アセスメント（利用者基本情報）出力 
 

 

【■予防アセスメント(利用者基本情報)出力の前提条件は…】 
ケアプランを直接担当している場合（委託なしの場合）、『まい・給付』のスケジュール 

に登録されているサービス事業所＋サービス種類が予防アセスメントの送信先となりま 

す。給付スケジュールは“利用者の同意”が設定済みであることが必要です。 

 

ケアプランを委託している場合（委託ありの場合）は、受給者登録の介護履歴に登録され 

た委託先支援事業所が予防アセスメントの送信先となります。この場合、給付スケジュー 

ルは参照しません。 

 

 

    （委託なしの場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ①予防アセスメント出力時に指定した年月の給付スケジュールを参照 

します。 

      

     ②「利用者の同意」が設定されていることが必要です。 

      

     ③給付スケジュールに登録されている事業所が送信先となります。 

       上図例では、「サービス事業所Ａ_A2」が送信先として設定されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①  ② 

 ③ 
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    （委託ありの場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【■予防アセスメント(利用者基本情報)を出力する事業所は…】 
以下の事業所が、予防アセスメントを出力することができます。 

   ・居宅介護支援事業所：対サービス事業所  

   ・地域包括支援センター（委託なし）：対サービス事業所  

   ・地域包括支援センター（委託あり）：対居宅介護支援事業所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 委託先支援事業所が送信先になります 
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Ⅳ-１．予防アセスメント（利用者基本情報）データ作成 

本システムを起動し、出力する受給者を選択して、出力ボタンを押下します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)送信先に「対：サービス事業所」を選んだ場合、ここで指定した年月の給付 
スケジュールに登録されている事業所＋サービス種類が、予防アセスメント 
出力先となります。送信先に「対：居宅介護支援事業所」を選んだ場合は、 
介護履歴の委託先支援事業所が送信先となり、サービス年月は無視されます。 

 
  (*2)ここで範囲指定する作成日は、予防アセスメントを作成した日（サブメニュー 

画面のデータ作成日）です。 
 
  (*3)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 

と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

必須項目ｴﾗｰ 
被保険者番号、相談日等の必須

項目が未入力  

受給者登録画面、予防アセスメント画

面で必須項目を入力します  

ｷｰ重複  「相談日」が重複  「相談日」を見直します  

ｽｹｼﾞｭｰﾙなし 

該当月の給付スケジュールが同

意なし、もしくはスケジュール

作成なし、もしくは利用票に掲

載するサービスなし 

該当月の給付スケジュールで「利用者

の同意」を実行します（スケジュール

がない場合は作成するか利用票予定の

取り込みを実行します）  

 ① 参照する給付スケジュールの年月を指定 (*1)  ② 事業所を選択  

 ⑤ 「予防アセスメント出力」を選択  

 ⑦ CSV 出力する受給者をチェック 
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑧ 「出力」ボタンをクリック (*3) 

 ⑥ 作成年月を範囲指定 (*2) 

 ③ サービス種類を選択  

 ④ 送信先を選択  
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Ⅳ-２．予防アセスメント（利用者基本情報）データファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、委託なしの場合は指定したサービス 

年月の給付スケジュールに登録された事業所分、委託ありの場合は委託先支援事業所 

分、以下の３つのファイルと１つの画像ファイルが作成されます。（画像ファイルは、 

家族構成図を作成しているときのみ作成） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (ファイルの種別) 

①  UPKIHON       ：利用者基本情報 

②  UPKIHON_SUB1  ：利用者基本情報（別表 1）1 日の生活・すごし方 

③  UPKIHON_SUB2  ：利用者基本情報（別表 2）現病歴・既往歴 

④  UPKIHON_IMAGE ：家族構成画像ファイル 

 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

          UPKIHON_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     (委託なしの場合) 

     指定年月の給付スケジュールにサービス事業所＋サービス種類の組み合わせが 

１件ある場合、１件×４種類の４つのファイルが作成されます。 

      UPKIHON_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 

   UPKIHON_SUB1_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 
   UPKIHON_SUB2_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 
   UPKIHON_IMAGE_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229_0001.jpg 

 

     (委託ありの場合) 

     委託先支援事業所が１件ある場合、１件×４種類の４つのファイルが作成され 

ます。 

      UPKIHON_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229.csv 

   UPKIHON_SUB1_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229.csv 
   UPKIHON_SUB2_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229.csv 
   UPKIHON_IMAGE_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229_0001.jpg 

 
 

 

① UPKIHON _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

② UPKIHON_SUB1 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

③ UPKIHON_SUB2 _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

④ UPKIHON_IMAGE _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
作成日時
_枝番 .jpg 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅳ-３．予防アセスメント（利用者基本情報）取り消しデータ作成 

予防アセスメントをサービス事業所等に送信したものの何かしらの理由で取り下げる場 

合に、削除ファイルの作成を行います。 

※取り下げ先の事業所に電話等で連絡して取り下げる運用も可能であり、その場合、当 

 作業は必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)ここで範囲指定する相談日は、予防アセスメント（基本情報）の「相談日」 
です。予防アセスメントを作成した日（サブメニュー画面のデータ作成日） 
ではありませんのでご注意ください。 

 
(*2)一覧には、「出力」を行った受給者のみ表示されます。 
 
(*3)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 

と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

ｽｹｼﾞｭｰﾙなし 

該当月の給付スケジュールが同

意なし、もしくはスケジュール

作成なし、もしくは利用票に掲

載するサービスなし 

該当月の給付スケジュールで「利用者

の同意」を実行します（スケジュール

がない場合は作成するか利用票予定の

取り込みを実行します）  

 ⑥ 「削除」を選択  

 ①  ② 

 ③ 

 ⑦ 予防アセスメントの相談日を範囲指定 (*1) 

 ⑨ 「出力」ボタンをクリック (*3) 

 ⑧ 一覧 (*2)より、取り下げる受給者をチェック 

 ⑤ 

 ④ 
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Ⅳ-４．予防アセスメント（利用者基本情報）取り消しデータファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、委託なしの場合は指定したサービス 

年月の給付スケジュールに登録された事業所分、委託ありの場合は委託先支援事業所 

分、以下の１つのファイルが作成されます。 

 

 

 

 

 

    (ファイルの種別) 

DLTKIHON：利用者基本情報取消 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

          DLTKIHON_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     (委託なしの場合) 

     指定年月の給付スケジュールにサービス事業所＋サービス種類の組み合わせが 

２件ある場合、２件×１種類の２つのファイルが作成されます。 

   DLTKIHON_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 
   DLTKIHON_1300000001_46_1300000003_67_20250407160229.csv 

 

     (委託ありの場合) 

     委託先支援事業所が１件ある場合、１件×１種類の１つのファイルが作成され 

ます。 

   DLTKIHON_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229.csv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DLTKIHON _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅴ．予防計画書出力 
 

 

【■予防計画書出力の前提条件は…】  

ケアプランを直接担当している場合（委託なしの場合）、『まい・給付』のスケジュール 

に登録されているサービス事業所＋サービス種類が予防計画書の送信先となります。 

す。給付スケジュールは“利用者の同意”が設定済みであることが必要です。 

 

ケアプランを委託している場合（委託ありの場合）は、受給者登録の介護履歴に登録され 

た委託先支援事業所が予防計画書の送信先となります。この場合、給付スケジュールは参 

照しません。 

 

 

    （委託なしの場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

     ①予防計画書出力時に指定したサービス年月の給付スケジュールを 

参照します。 

 

     ②「利用者の同意」が設定されていることが必要です。 

 

     ③給付スケジュールに登録されている事業所が送信先となります。 

      上記画面例では、「サービス事業所Ａ_A2」の１事業所が送信先と 

して設定されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ①  ② 

 ③ 
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    （委託ありの場合） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【■予防計画書を出力する事業所は…】  

以下の事業所が、予防計画書を出力することができます。 

   ・居宅介護支援事業所：対サービス事業所  

   ・地域包括支援センター（委託なし）：対サービス事業所  

   ・地域包括支援センター（委託あり）：対居宅介護支援事業所  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 委託先支援事業所が送信先になります 
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Ⅴ-１．予防計画書データ作成 

本システムを起動し、出力する受給者を選択して、出力ボタンを押下します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)送信先に「対：サービス事業所」を選んだ場合、ここで指定した年月の給付 
スケジュールに登録されている事業所＋サービス種類が、予防計画書の出力 
先となります。支援計画書の支援計画に入力されている事業所ではありませ 
んのでご注意ください。 
送信先に「対：居宅介護支援事業所」を選んだ場合は、介護履歴の委託先支 
援事業所が送信先となり、サービス年月は無視されます。 

 
  (*2)ここで範囲指定する作成日は、予防計画書を作成した日（サブメニュー画面 

のデータ作成日）です。支援計画書の「計画作成(変更)日」ではありません 
のでご注意ください。 
※画面の一覧に表示される「作成日」も予防計画書を作成した日です。 

 
  (*3)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 

と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

必須項目ｴﾗｰ 
被保険者番号、計画書作成日等の必

須項目が未入力  

受給者登録画面、予防計画書画面で必須

項目を入力します  

ｷｰ重複  「計画作成 (変更 )日」が重複  「計画作成 (変更 )日」を見直します  

ｽｹｼﾞｭｰﾙなし 

該当月の給付スケジュールが同意な

し、もしくはスケジュール作成な

し、もしくは利用票に掲載するサー

ビスなし 

該当月の給付スケジュールで「利用者の

同意」を実行します（スケジュールがな

い場合は作成するか利用票予定の取り込

みを実行します）  

 ① 参照する給付スケジュールの年月を指定 (*1)  ② 事業所を選択  

 ⑤ 「予防計画書出力」を選択  

 ⑦ CSV 出力する受給者をチェック  
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑧ 「出力」ボタンをクリック (*3)  

 ⑥ 作成年月を範囲指定 (*2) 

 ③ サービス種類を選択  

 ④ 送信先を選択  
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Ⅴ-２．予防計画書データファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、委託なしの場合は指定したサービス 

年月の給付スケジュールに登録された事業所分、委託ありの場合は委託先支援事業所の 

分、以下の２つのファイルが作成されます。 

 

 

 

 

 

 

 

    (ファイルの種別) 

①  UPYOBO   ：介護予防サービス・支援計画書 

②  UPYOBO_SUB  ：介護予防サービス・支援計画書（別表）支援計画 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

             UPYOBO_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     (委託なしの場合) 

     指定年月の給付スケジュールにサービス事業所＋サービス種類の組み合わせが 

２件ある場合、２件×２種類の４のファイルが作成されます。 

   UPYOBO_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 
   UPYOBO_1300000001_46_1300000003_67_20250407160229.csv 
   UPYOBO_SUB_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 
   UPYOBO_SUB _1300000001_46_1300000003_67_20250407160229.csv 

 

     (委託ありの場合) 

     委託先支援事業所が１件ある場合、１件×２種類の１つのファイルが作成され 

ます。 

   UPYOBO_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229.csv 
   UPYOBO_SUB_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229.csv 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

① UPYOBO _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

② UPYOBO_SUB _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 
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Ⅴ-３．予防計画書取り消しデータ作成 

予防計画書をサービス事業所等に送信したものの何かしらの理由で取り下げる場合に、 

削除ファイルの作成を行います。 

※取り下げ先の事業所に電話等で連絡して取り下げる運用も可能であり、その場合、当 

 作業は必要ありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)ここで範囲指定する計画作成日は、支援計画書の「計画作成(変更)日」です。 
予防計画書を作成した日（サブメニュー画面のデータ作成日）ではありませ 
んのでご注意ください。 

 
(*2)一覧には、「出力」を行った受給者のみ表示されます。 
 
(*3)「出力」ボタンクリック後の保存操作は、【Ⅰ-１．利用票予定データ作成】 

と同様です。 

 

【処理結果ステータス】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

処理結果 内容 対応 

正常終了 データは正常に出力  
「ケアプランデータ連携システム」で  

データの送信処理を行います  

ｽｹｼﾞｭｰﾙなし 

該当月の給付スケジュールが同

意なし、もしくはスケジュール

作成なし、もしくは利用票に掲

載するサービスなし 

該当月の給付スケジュールで「利用者

の同意」を実行します（スケジュール

がない場合は作成するか利用票予定の

取り込みを実行します）  

 ⑥ 「削除」を選択     

 ①  ② 

 ⑦支援計画書の「計画作成 (変更 )日」を範囲指定 (*1) 

 ⑨ 「出力」ボタンをクリック (*3) 

 ⑧ 一覧 (*2)より、取り下げる受給者をチェック 

 ③ 

 ⑤ 

 ④ 
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Ⅴ-４．予防計画書取り消しデータファイルの確認 

ファイルの保存場所として指定したフォルダーに、委託なしの場合は指定したサービス 

年月の給付スケジュールに登録された事業所分、委託ありの場合は委託先支援事業所の 

分、以下の１つのファイルが作成されます。 

 

 

 

 

 

    (ファイルの種別) 

DLTYOBO：介護予防サービス・支援計画書取消 

 

    (ファイル名の例) 

 

 

 

          DLTYOBO_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 

 

    (ファイル数の例) 

     (委託なしの場合) 

     指定年月の給付スケジュールにサービス事業所＋サービス種類の組み合わせが 

２件ある場合、２件×１種類の２つのファイルが作成されます。 

DLTYOBO_1300000001_46_1300000002_A2_20250407160229.csv 
   DLTYOBO_1300000001_46_1300000003_67_20250407160229.csv 

 

     (委託ありの場合) 

     委託先支援事業所が１件ある場合、１件×１種類の１つのファイルが作成され 

ます。 

      DLTYOBO_1300000000_46_1300000001_43_20250407160229.csv 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 DLTYOBO _ 
送信元 

事業所番号 _ 
送信元 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 
送信先 

事業所番号 _ 
送信先 

ｻｰﾋﾞｽ種類 _ 作成日時 .CSV 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  作成年月日時分秒  

送信元ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 

送信先ｻｰﾋﾞｽ
種類ｺｰﾄﾞ 



『ゆう！ケア』操作マニュアル･･標準ケアプラン連携                 2025年4月 (株)フォーエヴァー 

 33 

 

Ⅵ．利用票予定取り込み 
 
 
【■利用票予定取り込みの前に…】  

国保中央会の「ケアプランデータ連携システム」で、居宅介護支援事業所や地域包括支援 

センターが送信した予定データを受信しておく必要があります。 

 

 

【■利用票予定を取り込む事業所は…】  

以下の事業所が、利用票予定を取り込むことができます。 

   ・サービス事業所  

   ・地域包括支援センター：対居宅介護支援事業所  

 

 

Ⅵ-１．利用票予定の取り込み 

本システムを起動し、受信した予定データを取り込みます。 

データは、取り下げ(ファイル種別：DLTPLAN)の場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)「サービス種類」が介護支援系のときに送信元選択欄が表示されます。 
  介護支援系で利用票予定の取り込みができるのは、サービス種類「46」「AF」 

で送信元「対：居宅介護支援事業所」の場合のみです。 
    
(*2)受信した予定データを保存したフォルダを開くと、ファイル種別が「UPPLAN」 

と「DLTPLAN」のファイルのみ表示されます。ファイルの対象年月、送信元事 
業所番号、送信先事業所番号を確認して、取り込むファイルを選択します。 

 
 
           (例)UPPLAN_202505_2424090001_43_2424090002_11_20250502134525.csv 
              DLTPLAN_202505_2424090001_43_2424090002_11_20250502134525.csv 

 ① 事業所を選択  

 ④ 「利用票予定取込」を選択  

 ⑥ 予定を取り込む受給者をチェック 
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑤ 取り込むファイルを選択 (*2) 

 ⑦ 「取込」ボタンをクリック 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  
対象  
年月  

 ② サービス種類を選択  

 ③ 送信元を選択 (*1) 
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【処理結果ステータス】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

処理結果 内容 対応 

正常終了 取り込みが正常に終了  取り込み結果を確認します  

受給者なし 
「ゆう！ケア」に該当受給者の登

録なし  

受給者登録画面で該当受給者を登録し

ます  

月締め済み  
「ゆう！ケア」で給付スケジュー

ルが月締め済み  

スケジュール画面で「締め解除」を行い

ます  

他端末ﾛｯｸ中  
「ゆう！ケア」他端末で該当受

給者を使用中  

該当受給者を使用している「ゆう！ケ

ア」画面を閉じます  

CSV 項目不正 CSV に不正な値が設定  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

 ⑧ 処理結果を確認  
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Ⅵ-２．利用票予定取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「まい・給付」のスケジュール画面で利用票予定の取り込み 

状況を確認します。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ① 週間スケジュール画面で、エラーデータ（赤字表示のサービス）がないか確認します。  

取込データの加減算設定が「ゆう！ケア」事業所マスタの内容

と異なると、赤字表示されます。どちらの情報が正しいか送信

元事業所に確認し、 

・取込データが正しい場合：事業所マスタを修正します。 

・事業所マスタが正しい場合：当該サービスを修正モードで開

き、そのまま保存します。 

 ② エラーデータがなくなったら、利用票/利用票別表を出力します。 
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 （区分支給限度基準額超過がある場合） 

取り込んだ予定に区分支給限度基準額の超過があると、「同意」「月締め」「利用票」 

ボタン押下のタイミングで限度超過割り振り画面が表示されます。超過単位数は、手動 

ではなく「連携反映」ボタン押下による自動割り振りを行います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ① 区分限度額を超えていると、限度超過割り振り画面が表示されます。 

 ② 「連携反映」ボタンをクリックします。 

 ③ 送信元事業所が設定したとおりに自動割り振りされます。 
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 （実績入力されたスケジュールに予定を取り込んだ場合） 

実績入力されたスケジュールに利用票予定を取り込んだ場合、実績チェックが付いたサ 

ービスはそのまま残り、予定サービスのみ取り込みデータに置き換わります。 

 
  （10 時開始のスケジュールに 9 時半開始の予定を取り込んだ例） 
 

取り込み前スケジュール         取り込み後スケジュール 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ①実施チェックが入ったサービスは、そのまま残ります。また、実施チェック 

が入ったサービスと全く同じ予定サービスは取り込まれません。 

 

     ②実施チェックが入ったサービスと時間帯が不一致で一部時間が重なる場合 

は、同じ日に２段表示されます。 

 

     ③実施チェックが入っていない予定サービスは、全て取り込みデータに置き換 

わります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ① 

 ② 

 ③ 
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Ⅵ-３．利用票予定（取消）取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「サブメニュー」画面等で該当の給付スケジュールが削除さ 

れていることを確認します。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

取り消し対象の予定  

取り消し前  

取り消し後  

作成履歴が消えている 
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Ⅶ．利用票実績取り込み 
 

 

【■利用票実績取り込みの前に…】  

国保中央会の「ケアプランデータ連携システム」で、サービス提供事業所等が送信した 

実績データを受信しておく必要があります。 

  

  また、実績取り込み処理の際、『ゆう！ケア』画面で入力中の受給者は、取り込み処理 

  の対象外になります。取り込み対象となる受給者は、事前に『ゆう！ケア』画面を閉じ 

てください。 

  

  

【■利用票実績を取り込む事業所は…】  

以下の事業所が、利用票実績を取り込むことができます。 

   ・居宅介護支援事業所：対サービス事業所  

   ・地域包括支援センター：対サービス事業所、対居宅介護支援事業所  

  

  

Ⅶ-１．利用票実績の取り込み 

本システムを起動し、受信した実績データを取り込みます。 

データは、取り下げ(ファイル種別：DLTJSK)の場合もあります。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(*1)受信した実績データを保存したフォルダを開くと、ファイル種別が「UPJSK」 
と「DLTJSK」のファイルのみ表示されます。ファイルの対象年月、送信元事業 
所番号、送信先事業所番号を確認して、取り込むファイルを選択します。 
 
 

 

 ① 事業所を選択     

 ④ 「利用票実績取込」を選択   

 ⑥ 実績を取り込む受給者をチェック 
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑤ 取り込むファイルを指定 (*1) 

 ⑦ 「取込」ボタンをクリック  

 ② サービス種類を選択  

 ③ 送信元を選択  
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           (例)UPJSK_202505_2424090002_11_2424090001_43_20250502134525.csv 
              DLTJSK_202505_2424090002_11_2424090001_43_20250502134525.csv 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【処理結果ステータス】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 取り込みが正常に終了  取り込み結果を確認します  

受給者なし 
「ゆう！ケア」に該当受給者の登

録なし  

受給者登録画面で該当受給者を登録し

ます  

ｽｹｼﾞｭｰﾙなし 

「ゆう！ケア」で該当月の給付

スケジュールが同意なし、もし

くはスケジュール作成なし 

該当月の給付スケジュールで「利用者

の同意」を実行します（スケジュール

がない場合は作成するか利用票予定の

取り込みを実行します）  

月締め済み 
「ゆう！ケア」で該当月の給付

スケジュールが月締め済み 

給付スケジュールの月締めを解除しま

す 

他端末ﾛｯｸ中 
「ゆう！ケア」他端末で該当受給

者を使用中 

該当受給者を使用している「ゆう！ケ

ア」画面を閉じます 

CSV 項目不正 CSV に不正な値が設定  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  
対象  
年月  

 ⑧ 処理結果を確認  
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Ⅶ-２．利用票実績取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「まい・給付」のスケジュール画面で利用実績の取り込み状 

況を確認します。 

  

 (！ご注意！) 

     利用票実績取り込みを行ったスケジュールは、必ず給付スケジュール画面を 

     開いて、サービス内容を確認し、月締めまで行ってください。 

未確認のまま給付メニューの一括月締めを行うと、正しい値で計算されない 

可能性があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   実績が、予定と変更があったか確認したい場合は、サービス利用票を”予定と実績” 

でプレビュー出力して、予定欄と実績欄を見比べます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 実績として戻ってきたスケジュールには、実績チェックが入ります。  

 ① 「初回同意計画」または 

「最終同意計画」を選択  

 ② 「予定と実績」を選択  
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  また、取り込んだ実績データの内容により、見直しが必要な場合があります。 

  以下、いくつか例を示します。 

 

 

  （実施時間がずれた実績スケジュールを取り込んだ場合） 

   実績のサービス提供時間が予定と異なる時間帯で送信されてきた場合、予定の時間帯 

   のサービスは予定のまま残り、実施チェックの入った実績サービスが追加されます。 

 

   予定スケジュール            実績取込スケジュール 

  

   実績サービスに問題がなければ、予定サービスは削除します。 

実績取り込みがすべて終了した後、「未実施削除」ボタンをクリックして、実施チェ 

ックの入っていないサービスを一括削除することもできます。 

 

 

 

  （予定なしスケジュールを取り込んだ場合） 

   予定になかった実績サービスが送信されてきた場合、そのまま実施チェックの入った 

実績サービスが追加されます。 

 

   予定スケジュール            実績取込スケジュール 

 
   サービスの追加により、当月の単位数が支給限度基準額を超えていないか、確認が必 

要です。 
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  （取り込んだ実績スケジュールがエラーデータになる場合） 

   実績取り込みでエラーデータ(赤字)となる場合、取り込んだ実績サービスの事業所情 

報が『ゆう！ケア』に未登録、もしくは加減算情報の不一致が考えられます。 

 

   予定スケジュール            実績取込スケジュール 

 

   『ゆう！ケア』の事業所情報が正しい場合は、赤字のスケジュールを修正で開いて、 

そのまま登録し直します。 

 

   『ゆう！ケア』の事業所情報が間違っていた場合は、事業所情報を正しく登録してか 

ら、スケジュールを再確認します。 

 

 

 

  （実施チェックが入らないスケジュールがある） 

   例えば、小規模多機能型サービスの場合、実績取り込みを行っても、実施チェックは 

本体サービスにしか付きません。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   日々のスケジュールは、手動で実施チェック入力を行います。 

   実施チェックを付ける前に、「未実施削除」ボタンで未実施サービスの一括削除を 

行わないよう、気を付けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

日々のスケジュールには実施チェック

が入らない 

本体サービスには実施チェックが入る 



『ゆう！ケア』操作マニュアル･･標準ケアプラン連携                 2025年4月 (株)フォーエヴァー 

 44 

 

Ⅶ-３．利用票実績（取消）取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「まい・給付」のスケジュール画面で実績チェックが外れて 

いることを確認します。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 実績チェック済み 

取り消し前  

取り消し後  

 実績チェックが外れている 
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Ⅷ．介護計画書取り込み 
 
 
【■介護計画書取り込みの前に…】  

国保中央会の「ケアプランデータ連携システム」で、居宅介護支援事業所が送信した介護 

計画書データを受信しておく必要があります。 

  

  

【■介護計画書を取り込む事業所は…】  

以下の事業所が、介護計画書を取り込むことができます。 

   ・サービス事業所  

 

 

Ⅷ-１．介護計画書の取り込み 

本システムを起動し、受信した介護計画書データを取り込みます。 

データは、取り下げ(ファイル種別：DLT1KYO)の場合もあります。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

(*1)受信した介護計画書データを保存したフォルダを開くと、ファイル種別が 
「UP1KYO」と「DLT1KYO」のファイルのみ表示されます。ファイルの送信元事 
業所番号、送信先事業所番号を確認して、取り込むファイルを選択します。 

 
 
           (例)UP1KYO_2424090001_43_2424090002_11_20250502134525.csv 
              DLT1KYO_2424090001_43_2424090002_11_20250502134525.csv 

 

 

 

 

 ① 事業所を選択     

 ② 「介護計画書取込」を選択   

 ④ 介護計画書を取り込む受給者をチェック 
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ③ 取り込むファイルを指定 (*1) 

 ⑤ 「取込」ボタンをクリック 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  
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【処理結果ステータス】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 取り込みが正常に終了  取り込み結果を確認します  

受給者なし 
「ゆう！ケア」に該当受給者の登

録なし  

受給者登録画面で該当受給者を登録し

ます  

他端末ﾛｯｸ中 
「ゆう！ケア」他端末で該当受給

者を使用中 

該当受給者を使用している「ゆう！ケ

ア」画面を閉じます 

対象外 
「ゆう！ケア」に該当する取り消

し対象データなし  

※対応なし(取り込む必要のないデータ

です) 

必須項目ｴﾗｰ CSV に必須項目の値設定なし  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

CSV 項目ｴﾗｰ CSV に不正な値が設定  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

ｷｰ重複 CSV に重複レコードあり 
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

 ⑥ 処理結果を確認  
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Ⅷ-２．介護計画書取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「サブメニュー」「介護計画書」画面で取り込み状況を確認 

します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 サブメニュー画面に、取り込んだ介護計画書の履歴が追加されます。  

・「摘要」欄の先頭に「＊取込」と表示された履歴が、取り込まれた計画書です。  

・「データ作成日」には、計画書（１）の「居宅サービス計画作成 (変更 )日」がセットされます。 

 ・「摘要」には、「*取込」が固定でセットされ、その後に取り込み処理を行った日時がセットされます。  

 ② 起動したら、画面または帳票で計画書の内容を確認します。 

 ① サブメニュー画面で、取り込んだ計画書の履歴を確認して起動します。  
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Ⅷ-３．介護計画書（取消）取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「サブメニュー」画面で該当の介護計画書が削除されているこ 

とを確認します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

取り消し対象の介護計画書  

取り消し後  

取り消し前  

作成履歴が消えている 
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Ⅸ．予防アセスメント（利用者基本情報）取り込み 
 
 
【■予防アセスメント（利用者基本情報）取り込みの前に…】  

国保中央会の「ケアプランデータ連携システム」で、居宅介護支援事業所や地域包括支援 

センターが送信した予防アセスメントデータを受信しておく必要があります。 

  

  

【■予防アセスメント（利用者基本情報）を取り込む事業所は…】  

以下の事業所が、予防アセスメントを取り込むことができます。 

   ・サービス事業所  

   ・居宅介護支援事業所：対地域包括支援センター等  

 

 

Ⅸ-１．予防アセスメント（利用者基本情報）の取り込み 

本システムを起動し、受信した予防アセスメントデータを取り込みます。 

データは、取り下げ(ファイル種別：DLTKIHON)の場合もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(*1)「サービス種類」が介護支援系のときに送信元選択欄が表示されます。 
  介護支援系で予防アセスメントの取り込みができるのは、サービス種類「43」 

で送信元「対：地域包括支援センター等」の場合のみです。 
 
(*2)受信した予防アセスメントデータを保存したフォルダを開くと、ファイル種 

別「UPKIHON」、「UPKIHON_SUB1」、「UPKIHON_SUB2」および「DLTKIHON」のファ 
イルが表示されます。ファイルの送信元事業所番号、送信先事業所番号を確 
認して、ファイル種別「UPKIHON」もしくは「DLTKIHON」選択します。 

 
 
 

 ① 事業所を選択     

 ④ 「予防アセスメント取込」を選択  

 ⑥ 予防アセスメントを取り込む受給者をチェック 
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑤ 取り込むファイルを指定 (*2) 

 ⑦ 「取込」ボタンをクリック 

 ② サービス種類を選択  

 ③ 送信元を選択 (*1) 
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           (例)UPKIHON_2424090001_46_2424090002_A2_20250502134525.csv 
              DLTKIHON_2424090001_46_2424090002_A2_20250502134525.csv 

 

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【処理結果ステータス】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

処理結果 内容 対応 

正常終了 取り込みが正常に終了  取り込み結果を確認します  

受給者なし 
「ゆう！ケア」に該当受給者の登

録なし  

受給者登録画面で該当受給者を登録し

ます  

他端末ﾛｯｸ中 
「ゆう！ケア」他端末で該当受給

者を使用中 

該当受給者を使用している「ゆう！ケ

ア」画面を閉じます 

対象外 
「ゆう！ケア」に該当する取り消

し対象データなし  

※対応なし(取り込む必要のないデータ

です) 

必須項目ｴﾗｰ CSV に必須項目の値設定なし  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

CSV 項目ｴﾗｰ CSV に不正な値が設定  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

ｷｰ重複 CSV に重複レコードあり 
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  

 ⑧ 処理結果を確認  
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Ⅸ-２．予防アセスメント（利用者基本情報）取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「サブメニュー」「予防アセスメント」画面で取り込み状況 

を確認します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 サブメニュー画面に、取り込んだ予防アセスメントの履歴が追加されます。 

・「摘要欄」の先頭に「＊取込」と表示された履歴が、取り込まれた予防アセスメントです。 

・「データ作成日」には、基本情報の「相談日」がセットされます。 

 ・「摘要」には、「*取込」が固定でセットされ、その後に取り込み処理を行った日時がセットされます。  

 ② 起動したら、画面または帳票で予防アセスメントの内容を確認します。 

 ① サブメニュー画面で、取り込んだ予防アセスメントの履歴を確認して起動します。 
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Ⅸ-３．予防アセスメント（利用者基本情報）（取消）取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「サブメニュー」画面で該当の予防アセスメントが削除され 

ていることを確認します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

取り消し対象の予防アセスメント 

取り消し後  

取り消し前  

作成履歴が消えている 
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Ⅹ．予防計画書取り込み 
 
 
【■予防計画書取り込みの前に…】  

国保中央会の「ケアプランデータ連携システム」で、居宅介護支援事業所や地域包括支援 

センターが送信した予防計画書データを受信しておく必要があります。 

  

  

【■予防計画書を取り込む事業所は…】  

以下の事業所が、予防計画書を取り込むことができます。 

   ・サービス事業所  

   ・居宅介護支援事業所：対地域包括支援センター等  

 

 

Ⅸ-１．予防計画書の取り込み 

本システムを起動し、受信した予防計画書データを取り込みます。 

データは、取り下げ(ファイル種別：DLTYOBO)の場合もあります。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

(*1)「サービス種類」が介護支援系のときに送信元選択欄が表示されます。 
  介護支援系で予防計画書の取り込みができるのは、サービス種類「43」で送信元 

「対：地域包括支援センター等」の場合のみです。 
 
(*2)受信した予防計画書データを保存したフォルダを開くと、ファイル種別「UP 

YOBO」、「UPYOBO_SUB」および「DLTYOBO」ファイルが表示されます。ファイル 
の送信元事業所番号、送信先事業所番号を確認して、ファイル種別「UPYOBO」 
もしくは「DLTYOBO」を選択します。 

 
 
 

 ① 事業所を選択     

 ④ 「予防計画書取込」を選択  

 ⑥ 予防計画書を取り込む受給者をチェック 
   ※「すべて選択」「すべて解除」で全選択/全解除できます 

 ⑤ 取り込むファイルを指定 (*2) 

 ⑦ 「取込」ボタンをクリック 

 ② サービス種類を選択  

 ③ 送信元を選択 (*1) 
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           (例)UPYOBO_2424090001_46_2424090002_A2_20250502134525.csv 

           DLTYOBO_2424090001_46_2424090002_A2_20250502134525.csv 

  

  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

【処理結果ステータス】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

処理結果 内容 対応 

正常終了 取り込みが正常に終了  取り込み結果を確認します  

受給者なし 
「ゆう！ケア」に該当受給者の登

録なし  

受給者登録画面で該当受給者を登録し

ます  

他端末ﾛｯｸ中 
「ゆう！ケア」他端末で該当受給

者を使用中 

該当受給者を使用している「ゆう！ケ

ア」画面を閉じます 

対象外 
「ゆう！ケア」に該当する取り消

し対象データなし  

※対応なし(取り込む必要のないデータ

です) 

必須項目ｴﾗｰ CSV に必須項目の値設定なし  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

CSV 項目ｴﾗｰ CSV に不正な値が設定  
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

ｷｰ重複 CSV に重複レコードあり 
CSV 送信元事業所にお問い合わせくだ

さい 

送信元  
事業所番号  

送信先  

事業所番号  

 ⑧ 処理結果を確認  
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Ⅹ-２．予防計画書取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「サブメニュー」「予防計画書」画面で取り込み状況を確認 

します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 サブメニュー画面に、取り込んだ予防計画書の履歴が追加されます。 

・「摘要欄」の先頭に「＊取込」と表示された履歴が、取り込まれた予防計画書です。 

・「データ作成日」には、支援計画表の「計画作成 (変更 )日」がセットされます。 

 ・「摘要」には、「*取込」が固定でセットされ、その後に取り込み処理を行った日時がセットされます。  

 ② 起動したら、画面または帳票で予防計画書の内容を確認します。 

 ① サブメニュー画面で、取り込んだ予防計画書の履歴を確認して起動します。 
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Ⅹ-３．予防計画書（取消）取り込み結果の確認 

『ゆう！ケア』を起動し、「サブメニュー」画面で該当の予防計画書が削除されている 

ことを確認します。 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

取り消し対象の予防計画書  

取り消し後  

取り消し前  

作成履歴が消えている 
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■その他補足 
 

本システムを利用する端末数は、『ゆう！ケア』の運用台数に関わらず、１台を想定し  

ています。そのため、本システムで出力／取り込みした記録（前回出力日、前回取込  

日）に関して、以下の点にご留意ください。  

 

 

・出力／取り込み記録は、『ゆう！ケア』データとは別管理です。  

  

 ・出力／取り込み記録は、『ゆう！ケア』バックアップツールのバックアップ対象では 

ありません。 

  

 ・本システムをアンインストールすると、出力／取り込み記録は削除されます。 

  

 ・ピアツーピア型(PP)もしくはクライアントサーバ型(CS)で運用している場合、複数 

台の『ゆう！ケア』端末にインストールすることは可能ですが、出力／取り込み記 

録は本システムを実行した端末内に個別に保存されます。そのため、他端末で行っ  

た出力／取り込み状況を、自端末上で確認することはできません。 


